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Conectando un Principio Conductual con Problemas de Salud:
El Proceso de Traslacion de Conocimiento sobre Descuento por Demora 1
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Universidad Autonoma de Agnascalientes

Resumen

¢Puede un sélo mecanismo conductual explicar por qué un pichén pierde reforzadores de mayor magnitud
en una caja experimental y el deterioro de la salud en humanos? La investigacién sobre descuento por
demora brinda hallazgos que alientan a responder afirmativamente la pregunta: la pérdida excesiva del valor
de recompensas futuras promueve que organismos de distintas especies prefieran recompensas inmediatas
de menor valor, usualmente subéptimas o contraproducentes en el largo plazo. No obstante, la credibilidad
de la respuesta depende de la paciencia a un proceso de traslacién exitoso del conocimiento. El presente
trabajo tiene como objetivo ilustrar como la habilidad de demorar la gratificacién estudiada en el laboratorio
puede ser de utilidad en contextos socialmente relevantes. En dltima instancia, el trabajo pretende evidenciar
que la investigacion traslacional, aunque lleve tiempo, puede ayudar a resolver problemas complejos como
son las adicciones, el juego patolégico y las enfermedades crénicas, por mencionar algunos casos. Asimismo,
seflalamos limitaciones asociadas al proceso de traslacién y posibles rutas que permitan acelerar el proceso
e incidir en instancias fundamentales no atendidas como es la transferencia de conocimiento y las politicas
publicas.
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Connecting a Behavioral Principle with Health Issues:
The Knowledge Translation Process of Delay Discounting

Abstract

Can a single behavioral mechanism explain the loss of large-magnitude reinforcers for a pigeon in an
experimental chamber and the deterioration of health in humans? Research on delay discounting offers
findings that support a positive answer to this question: the excessive devaluation of future rewards

promotes a preference for immediate, smaller rewards, which are often suboptimal or counterproductive
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in the long term across species. However, the credibility of this answer depends on the patience required
for a successful translational process of knowledge. This paper aims to illustrate how the study of delayed
gratification in laboratory settings can be applied to socially relevant contexts. Ultimately, it seeks to
demonstrate that translational research, though time-consuming, can help address complex issues such as
addiction, pathological gambling, and chronic diseases, among others. We also highlight limitations
associated with the translation process and suggest possible pathways to accelerate it, including its impact
on understudied areas such as knowledge transfer and public policy.

Keywords: delay discounting, basic research, translational research, health

Sobre la investigacion traslacional: breve introduccion

Una idea constante en las ciencias del comportamiento es que la solucién de los problemas ligados
a la conducta humana puede generarse a partir de principios estudiados en el laboratorio. Este supuesto
constituye la base de la investigacién traslacional: el laboratorio ofrece un contexto controlado para estudiar
las condiciones bajo las cuales una conducta ocurre y posibilitan su control en escenarios del “mundo real”
al darse una apropiada traduccién del conocimiento. En palabras de Robles y Vargas (2012), la investigacién
traslacional trata “del proceso a través del cual se desarrollan soluciones a problemas practicos a partir del
conocimiento obtenido mediante la investigacion basica” (p.137). Asi, este tipo de investigacion tiene como
objetivo facilitar la aplicacién de principios rigurosamente estudiados a problemas practicos, lo que supone
una serie de pasos que comienza con la generacién de nuevo conocimiento y culmina en su adopcién y uso
en situaciones cotidianas (Santoyo, 2012); no se trata dnicamente de traducir hallazgos cientificos, sino de
validar su aplicabilidad en diversos contextos para garantizar que los beneficios potenciales se materialicen
en favor de la sociedad (Salagre et al., 2018). No obstante, el proceso en la investigacion traslacional suele
ser lento, complejo, accidentado y, en ocasiones, dificil de alcanzar. Por ello, con frecuencia se puede dudar
de la importancia de la ciencia basica y su posible aplicacién, por lo que se priorizan rutas distintas a la
translacion del conocimiento.

El esfuerzo de relacionar los principios basicos a problemas ha permitido sefialar etapas (Park, 2011;
Pilgrim & Hurtado, 2024). La investigacion traslacional sigue un modelo estructurado que consta de cinco
etapas (Gonzalez-Becerra et al., 2021): (1) estudios de efectividad en humanos, (2) estudios de eficacia de
intervenciones, (3) implementacion y diseminacion del conocimiento, (4) evaluacion de la efectividad del
tratamiento en poblaciéon general y (5) estudios de laboratorio planteados a partir de hallazgos en la
aplicacién del tratamiento. Este enfoque meticuloso y sistematico garantiza que los beneficios potenciales
de la investigacién se traduzcan en mejoras tangibles en la salud y el bienestar de la sociedad. Seguir un
modelo estructurado es crucial para asegurar que las aplicaciones practicas sean seguras y efectivas. Distintos
casos pueden servir de ejemplo y han sido discutidos previamente (Robles et al., 2012; Santoyo, 2012).

La colaboraciéon interdisciplinaria juega un papel clave en la investigacion traslacional. La
integracion de investigadores de diversas areas permite combinar conocimientos y técnicas de diferentes
disciplinas para desarrollar soluciones mas completas y efectivas (Salagre et al., 2019). Un ejemplo de esto
es la colaboracién entre psicologos, neurocientificos y médicos en proyectos de investigacién sobre salud,
permitiendo avances significativos en el tratamiento de los problemas de adicciones y enfermedades
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crénicas, por citar un par de casos. Esta naturaleza interdisciplinaria de la investigacion traslacional permite
abordar problemas de manera integral partiendo de supuestos solidos.

Considerando lo anterior, resulta primordial entrenar a investigadores y profesionales para entender
y facilitar la investigacion traslacional. Evidenciar la 1égica de la investigacion traslacional permitirfa a los
investigadores comprender y aplicar principios cientificos en contextos clinicos, asegurando que los
hallazgos de laboratorio se traduzcan en intervenciones efectivas y seguras para los pacientes (Santoyo,
2012). Ademas, los profesionales de la salud capacitados en investigacién traslacional pueden adaptar y
aplicar estos conocimientos en escenarios naturales, mejorando la calidad de la atencién y los resultados
clinicos. La colaboracién interdisciplinaria y el aprendizaje continuo son esenciales para desarrollar
programas validados empiricamente que respondan a las necesidades especificas de la poblacion,
promoviendo asi un bienestar social mas amplio y sostenible (Pedroza & Martinez, 2012).

En dltima instancia, la investigacién traslacional busca desarrollar politicas publicas. La
investigacién traslacional permite que los descubrimientos cientificos se traduzcan en intervenciones
efectivas y seguras, mejorando asi los resultados de salud a nivel poblacional (Smith & Johnson, 2023). Para
lograr esto, es crucial que los responsables de la formulacién de politicas colaboren estrechamente con
investigadores y profesionales de la salud, asegurando que las politicas se basen en la mejor evidencia
disponible (Cabieses & Espinoza, 2011). Las politicas publicas informadas por la investigacién traslacional
pueden contribuir a la creacién de sistemas de salud mas resilientes y adaptativos, capaces de responder a
las necesidades cambiantes de la poblacién y enfrentar desafios emergentes en el ambito de la salud publica
(Smith & Johnson, 2023).

En el presente documento se describe el caso del descuento por demora, principio que, en este
punto del estado de conocimiento, permite ilustrar el continuo de un pichén picoteando para obtener
comida después de una demora al desarrollo de un paradigma para abordar problemas de relevancia social.
Se describe el acercamiento que se ha hecho desde el paradigma, identificando momentos relevantes para
establecer un puente entre los estudios que exploran un principio y aquellos que aplican dicho principio a la
conceptualizacién y abordaje de problemas.

Paradigma del descuento por demora: sustento desde la ciencia basica

Si retrocedemos hasta 1972, podemos encontrar la publicacién de Rachlin y Green evidenciando
un fenémeno con pichones que ilustra un punto distante en el proceso de traslacion sobre el estudio del
autocontrol. El documento, publicado en el Journal of the Experimental Analysis of Bebavior y que actualmente
supera las 1800 citas, reporta que al elegir entre poca comida (dos segundos de acceso) disponible
inmediatamente y una mayor cantidad de comida (cuatro segundos de acceso) a obtenerse después de una
demora, los sujetos experimentales (pichones) prefirieron la recompensa inmediata. El estudio también
muestra que al agregar una demora a ambas alternativas los pichones cambian su preferencia por la
recompensa de mayor magnitud al comprometer su respuesta por una alternativa que eliminaba la opcion
de obtener la recompensa inmediata.

El experimento en cuestién resulta fundamental para entender tres aspectos de la conducta de
humanos y no humanos. Primero, el tiempo reduce el valor del reforzador y facilita la preferencia por
recompensas inmediatas menos valiosas, principio conocido como descuento por demora (DD). La nocion

detras del DD es que el tiempo modula el valor de las consecuencias y se alude a este principio para dar
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cuenta del hecho de que distintas especies tienden a preferir beneficios de menor magnitud por ser
inmediatos (SS, pot small-sooner en inglés), abandonando beneficios de mayor magnitud demorados (LL, por
large-later en inglés). Segundo, derivado del punto anterior, se ilustra la recurrente dificultad de mantener la
preferencia por mayores beneficios observada en distintos problemas ligados a la conducta humana (i.e.,
reversion de preferencia). Y tercero, los autores presentan el compromiso como una estrategia que puede set
aplicada a situaciones donde ocurre reversién de preferencia, la conducta de compromiso exhibida por
pichones ilustra un comportamiento potencialmente util para el caso de humanos. Asi, el estudio de Rachlin
& Green (1972) ilustra un principio estudiado con distintas especies no humanas que asemeja problemas
observados con humanos, el cual constituye un punto de partida—un tanto arbitrario—, para conceptualizar
problemas socialmente relevantes.

La tendencia a preferir recompensas de menor magnitud evitando la espera a otras alternativas ha
sido observada en distintas especies (Vanderveldt et al., 2016). En el caso de humanos, el DD se ha
observado extensamente con situaciones monetarias, pero también con consecuencias que suponen
alimento, drogas hipotéticas situaciones asociadas a la salud, entre otros (ver Odum et al., 2020). A partir de
ello se han generado conclusiones importantes: primero, se ha observado que el tiempo reduce el valor de
manera hiperbdlica, es decir, las demoras cortas tienen un mayor impacto que demoras largas en el valor
subjetivo, hablando en términos proporcionales. Segundo, se ha observado que el grado de descuento para
consecuencias monetarias es menor que con otros reforzadores. Tercero, existe una correlacién entre las
tasas de descuento de participantes expuestos a tareas con consecuencias de distintos dominios, lo que ha
llevado a suponer que el descuento es una variable rasgo (Odum et al., 2020), aunque se reconoce que el
DD es susceptible de ser modulada por variables ambientales.

Los estudios basicos han permitido identificar dos tipos de variables que influyen sobre el DD. Por
un lado, variables de la persona se asocian a la tasa de descuento. Primero, Géller et al. (2018) han replicado
que la edad afectaba el grado de descuento: nifios exhiben una mayor tasa de descuento en comparacién con
adultos, mientras que adultos mayores son los que menos descuentan. Segundo, las personas con menor
ingreso econdmico descuentan mas (Bickel et al., 2016). Tercero, se ha mostrado que la inteligencia modula el
grado de descuento (Bailey et al., 2020). Cuarto, el grado de DD es menor en personas con mayor educacion
(Wilson et al., 2015). Finalmente, el DD ha mostrado ser sensible a diferencias culturales (e.g., participantes

japoneses mostraron menos descuento que participantes de nacionalidad china y estadounidense) (Andrade
& Petry, 2014; Du et al,, 2002).

Por otro lado, pueden sefialarse variables del ambiente que modulan el DD. Por ejemplo, el DD se
ha estudiado con pérdidas (e.g., perder menos ahora o perder més después) y se ha reportado un efecto de
signo—pérdidas se descuentan menos que ganancias y suelen observarse patrones de respuesta asociados al
signo (ver Reyes-Huerta et al., 2023). Por otro lado, consistentemente se ha reportado que el grado de
descuento es dependiente de la magnitud en el caso de humanos, a lo que se ha denominado efecto de magnitud
(Mellis et al., 2017). 'Y, por mencionar un ultimo ejemplo, el grado de descuento es afectado por la manera
en que se describen las situaciones de eleccion, resultado del denominado efecto de framing (Klapproth, 2012;
Naudé et al., 2018). Asi, los hallazgos descritos han permitido caracterizar un principio que se presume
central para conceptualizar y atender diversos problemas de relevancia social.

Detras de estas regularidades que caracterizan la conducta de las personas en una eleccién inter-

temporal existe un arduo trabajo de laboratorio que les da sustento. De esta manera, un nimero importante
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de trabajos se han enfocado en disefiar y probar diversos procedimientos, los cuales en principio persiguen
el objetivo de tener una medida confiable; o con propésitos de traslaciéon de conocimiento, una medida facil
y rapida de implementar (e.g., Koffarnus & Bickel, 2014). En otros casos, los estudios de laboratorio han
perseguido el propésito de probar métodos de andlisis mas precisos (Young, 2017) o condiciones generales
que facilitan el estudio del DD. Los estudios de laboratorio seguiran explorando la complejidad de una
eleccion inter-temporal en ambientes controlados en aras de precisar dicho principio.

Evaluacion de un principio conductual basico en grupos de interés

El crecimiento sostenido de publicaciones sobre DD puede explicarse por su estrecha relacion con
diversos problemas socialmente relevantes. En este sentido, diversos estudios han evaluado, en contextos
controlados, si el concepto de descuento se asocia a problemas que se presume se originan en la tendencia
sistematica a preferir el placer inmediato en detrimento de mejores consecuencias en el futuro. A
continuacion, se describe cémo el DD permite reflejar particularidades de distintos problemas que han sido

objeto discusién en contextos clinicos.
Consumo de sustancias adictivas

El consumo de sustancias muestra la preferencia por los efectos placenteros de una droga en
detrimento de las consecuencias asociadas a la abstinencia. Es por ello que quiza el problema que reune mds
evidencia sobre su estrecha relacion con el DD es la conducta adictiva. Previamente se ha documentado
extensamente la relacién en cuestion, por lo que en este caso bastara con reiterar que al comparar personas
sin historial de uso de sustancias con personas que usan, abusan o presentan dependencia, tanto a drogas
legales como ilegales (cocaina, heroina, metanfetamina, entre otras), consistentemente se ha reportado que
personas con historial de consumo descuentan en mayor medida recompensas futuras (Gray & MacKillop,
2015; MacKillop et al., 2011; Stein & Madden, 2013). Asimismo, el grado de DD permite diferenciar si las
personas usan, abusan o presentan dependencia a sustancias (Adams et al., 2017; Bailey et al., 2018; Gunn
et al.,, 2017; Myerson et al., 2015; Mayhew et al., 2019; Stam et al., 2020). En el mismo sentido, el grado de
descuento es sensible a diferencias en el nivel de impulsividad asociado al tipo de sustancia de la cual se
abusa (Kitby & Petry, 2004). Por citar un ultimo aspecto, el curso o recuperacién de una adiccién se puede
predecirse por el nivele de DD (Athamneh et al., 2019; Heil et al., 2006; Stevens et al., 2015); entre otras
caracteristicas de la adiccién. En conjunto, los hallazgos sugieren que el DD por demora constituye un

marcador conductual de aspectos definitorios de la conducta adictiva.
Juego patolégico

El juego patolégico ha sido conceptualizado como un problema vinculado a la eleccién impulsiva.
Las personas que presentan este problema suelen involucrarse en juegos o apuestas en los que pierden
desmedida y recurrentemente tiempo y dinero, suelen experimentar fracasos constantes para detener dichas
acciones a pesar del deterioro que se presenta en las relaciones personales, los problemas econémicos,
laborales y legales. Como sefialan Petry y Casarella (1999), ludépatas prefieren recompensas inmediatas poco
probables en lugar de recompensas demoradas mas probables. Por ello, al comparar la tasa de descuento de
personas sin problemas de juego y aquellos identificados con juego patoldgico, se ha reportado una mayor
tasa de descuento en personas propensas al juego patolégico (Dixon et al., 2003, 2006; Cosenza et al., 2016;
Reynolds, 2006; Wiehler et al., 2017).
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Otras caracteristicas del juego patolégico parecen ser adecuadamente captadas desde el paradigma
de DD. Primero, la tendencia a preferir el placer inmediato en aquellos caracterizados como ludépatas
parece ser mayor en contextos especificos (Dixon et al., 2006). Al medir el nivel de DD de ludépatas en dos
contextos, uno en el que presentaban estimulos asociados al juego (e.g., bar, mesas, televisiones mostrando
carreras de caballo, etc.) y otro contexto no asociado al juego (cafetetfa, restaurantes o algun lugar publico
preferido por el participante), los resultados sugieren un grado de descuento mayor en contextos
relacionados con el juego. Segundo, Alessi y Petry (2003) reportaron que a mayor severidad del juego
patolégico se observaban funciones de descuento mas pronunciadas. Tercero, personas propensas al juego
patolégico y problemas relacionados al abuso de sustancias descontaron en mayor medida las recompensas
futuras (Andrade y Petry, 2014). Finalmente, los resultados de Ciccarelli et al. (2019) sugieren que el nivel
de descuento contribuia para que las personas con juego patologico persistieran en “recuperar las pérdidas”
dentro de una tarea experimental. Nuevamente, estos hallazgos sugieren que el DD juega un rol central en
la problematica en cuestion y brindan elementos a considerar para su posible abordaje.

Alimentacion: obesidad, diabetes y otras condiciones relacionadas

Alimentarse saludablemente puede reflejar una tendencia a preferir alimentos por los beneficios
asociados a largo plazo y no por su la palatabilidad (Stojek et al., 2017). La tendencia de las personas a
seleccionar alimentos que contribuyen a una dieta equilibrada, variada, en cantidades y tipos de alimento
apropiados a cada persona es influenciada por el DD. Por ejemplo, personas con un peso adecuado
muestran una mayor ingesta de alimentos cuando el DD es alto (Ely et al., 2015). En el mismo sentido, la
tasa de descuento suele ser un buen predictor de la preferencia de “botanas” con alto contenido calérico
(van der Laan et al., 2016). Por ello, el DD resulta un buen predictor del tipo de alimentacién que llevan las
petrsonas.

Preferir en mayor cantidad y frecuencia alimentos hipercaldricos porque producen placer inmediato
ha sido una idea evaluada en distintos estudios No es de extrafiar que la preferencia por recompensas
inmediatas en tareas de descuento se ha relacionado con el sobrepeso y obesidad, problemas resultantes de
un desequilibrio entre la energfa consumida y la utilizada. En términos generales, se ha observado que el
grado de descuento esta fuertemente asociado al sobre peso y la obesidad (Amlung et al., 2016; Appelhans
et al., 2019; Barlow et al., 2016; Klement et al., 2018; Schiff et al., 2016; Tang et al., 2019). Por el contrario,
cuando las personas buscan perder peso y mantener ese objetivo a lo largo del tiempo, las personas mds
autocontroladas (menos descuento) suelen tener mejores resultados (Bickel et al., 2018), aunque este
resultado no se ha reportado sistematicamente en todos los estudios (ver Manasse et al., 2017).

En la misma linea, una persona diagnosticada con diabetes requiere para su adecuado control la
modificacién de habitos que usualmente suponen resistir el placer inmediato (e.g., alimentos con indice
glucémico alto, vida sedentaria, falta de adherencia al tratamiento, consumo del alcohol, entre otros). Por lo
anterior, el DD excesivo resulta ser una variable que se asocia con distintos aspectos de la diabetes (Epstein
etal., 2019; Epstein et al., 2020; Lansing et al., 2017; Lebeau et al., 2016; Stoianova et al., 2018). Por ejemplo,
Epstein et al., (2020) mostraron que personas con mayor nivel de descuento mostraron valores mas altos
de HbAlc (hemoglobina glucosilada), es decir, un inadecuado control glucémico. Ademas, se observé que
aquellas personas con mayor nivel de descuento tenfan poca adherencia al tratamiento médico, realizaban
menos actividad fisica y su dieta era de menor calidad. En este sentido, los factores de riesgo para la
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transiciéon de prediabetes a diabetes tipo 2 estan estrechamente relacionados a la tendencia a preferir
recompensas inmediatas.

La tasa de descuento ha mostrado estar relacionada con trastornos de la alimentacién como la
anorexia y la bulimia. El caso de la anorexia muestra una tendencia opuesta a las condiciones descritas
anteriormente, pues supone una restriccion extrema de alimentos palatables, por lo que se describe como
una condicién de “autocontrol excesivo” (Steinglass et al., 2012). Consistente con esta idea, se ha reportado

que personas con anorexia suelen tener una tasa de descuento baja (Decker et al., 2014), aunque esto parece
depender de la edad y cronicidad de la condicién (Ritschel et al., 2015).

Un vistazo general a otros problemas clinicos

Otras condiciones han mostrado estar relacionadas con el descuento de recompensas demoradas.
El nivel de descuento se asocia a cuadros depresivos (Garcia-Pérez et al., 2020) y ansiedad social Rounds et al.,
2007), donde de manera semejante a otros problemas, se observa un mayor grado de descuento. Por otro
lado, de manera poco sorpresiva, la presencia de sintomas de estrés postranmatico se ha vinculado a un menor
nivel de descuento (Engelmann et al., 2013). En otro caso, la comorbilidad de trastornos supone una mayor
tasa de descuento en comparacién con la presencia de un solo diagnéstico (Moody et al., 2016).

Otras situaciones socialmente relevantes

Finalmente, diversos comportamientos que influyen en el bienestar de las personas han mostrado
estar ligados al DD. Se ha observado que personas que son capaces de demorar la gratificacion (1) realizan
mas actividad fisica y ejercicio (Epstein et al., 2020; Sofis et al., 2017; Sweeney et al., 2017; Tate et al., 2015);
(2) suelen presentar conductas sexuales mas seguras (Herrmann et al., 2015; Jones et al., 2018; Lawyer et al.,
2018); (3) evitan conductas riesgosas al conducir (Hayashi et al., 2019; Hayashi et al., 2016; Snider et al.,
2019); (4) destinan mas dinero para ahorrar (Snider et al., 2019); (5) presentan mayor preocupacién por el
cuidado del medio ambiente (Berry et al., 2017; Hirsh et al., 2015; McKerchar et al., 2019); (6) muestran
mayor disposicién a la vacunacién (Halilova et al., 2022, 2024; Strickland et al., 2022), entre otras conductas
asociadas al bienestar personal y de la comunidad.

Dada la asociacién del DD con problemas de distinta indole ejemplificados en los casos descritos,
se ha propuesto que el DD constituye un proceso subyacente a distintas enfermedades o condiciones, por
lo que se ha catalogado como un principio #ransdiagndstico (Bickel et al., 2019). Entender el DD como una
variable transdiagnéstica plantea la idea de que diversos problemas podrian ser abordados ponderando el
papel que tiene la tendencia a restarle valor a eventos futuros, lo cual ubicarfa al DD como una variable a
manipular en diversos escenarios que van desde la prevencion hasta, el disefio de tratamientos y el desarrollo
de politicas publicas.

Acercamiento al escenario real Efecto del tratamiento sobre el DD

Un paso 16gico en la traslacién del conocimiento sobre DD ha sido el determinar si un tratamiento
afecta la pérdida de valor de recompensas futuras. Si el descuento es una variable transdiagnéstica como
sugieren los antecedentes, medir la tasa de descuento podria brindar informacién sobre el manejo de las
supuestas causas de distintos problemas. En ese sentido, Morrison et al. (2014) mostraron que un
entrenamiento breve basado en terapia de aceptacién y compromiso reducia la tasa de descuento de

estudiantes universitarios. Aunque el cambio del DD posterior a un tratamiento se ha replicado para otros
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problemas y con otro tipo de intervenciones (Black & Rosen, 2011; Hendrickson & Rasmussen, 2017;
Landes et al., 2012; Morrison et al., 2019), también se tiene evidencia, en el caso del tratamiento de la
conducta adictiva, sobre la estabilidad del DD después del tratamiento (Aklin et al., 2009; Dennhardt et al.,
2015) (ver Exum et al., 2023 para una revisioén de los efectos mixtos del tratamiento de conductas adictivas
sobre el descuento).

Distintas vatiables pueden explicar la discrepancia descrita. Una posibilidad, importante en el
proceso de trasladar el principio del DD a escenarios aplicados, tiene que ver con los resultados que sugieren
que el efecto de los tratamientos puede ser dependiente del dominio (Rasmussen et al., 2024; Lee et al.,
2015), de manera que una intervencion diseflada para afectar una conducta especifica (e.g., conducta
alimentaria), no impactan en el grado de descuento de otra recompensa (e.g., recompensas monetarias),
como pueden ilustrar los estudios de Hendrickson et al,, (2017) y Lee et al., (2015). Asi en algunos casos,
debe contemplarse el dominio de la conducta problema y la correspondiente evaluacion del DD en dominios
no monetarios (Rasmussen et al., 2024).

Intervenciones consistentes con el paradigma de descuento

Uno de los objetivos finales de la investigacién traslacional es el desarrollo de tecnologia que pueda
ser aplicada a la resolucién de problemas. Algunas revisiones sistematicas han seflalado manipulaciones
congruentes con el paradigma del descuento por demora que podrian llevarse a los escenarios clinicos (Rung
et al,, 2018; Scholten et al., 2019). Una de las estrategias que tiene mayor avance es el pensamiento episidico
futuro, manipulaciéon que tedricamente favorece ampliar el horizonte temporal de la persona y posibilita
tomar mejores decisiones (ver Rung et al., 2018), es decir, decisiones sensibles a consecuencias distantes en
el tiempo. Asi, se ha observado que el pensamiento episédico a futuro impacta reduciendo el grado de DD
a partir de la elaboracién de pistas (i.e., redaccién de enunciados y parrafos) sobre situaciones personales del
futuro. Las pistas elaboradas suelen presentarse en momentos posteriores a la persona. Inicialmente, la
estrategia ha mostrado impactar la ingesta de comida de nifios con obesidad o sobrepeso en un ambiente
controlado (Daniel et al., 2015).

Athamneh et al. (2022) aplicé la estrategia de pensamiento episédico futuro al problema de
consumo de alcohol en un escenario natural. Empleando un ensayo de prueba de concepto aleatorizado,
participantes que cumplian criterios del Manual Estadistico y Diagnéstico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) para trastorno por consumo de alcohol fueron expuestos a la estrategia. Asi, se establecié una linea
base para distintas medidas (incluido el grado de descuento y el consumo de alcohol), posteriormente
completaron reportes diarios durante una semana. En la fase de intervencién fueron asignados
aleatoriamente a dos grupos: control y experimental. El grupo experimental generé enunciados sobre
eventos personales relevantes que podrian ocurrir en distintos momentos en el futuro (i.e., pistas), mismas
que le fueron enviadas via celular por el experimentador los siguientes 14 dias en distintos momentos del
dia. El grupo control, generd pistas sobre eventos ocurridos recientemente. En la dltima sesién, los
participantes fueron evaluados nuevamente. Los resultados mostraron que la estrategia de pensamiento
futuro redujo el consumo de alcohol en comparacién con el grupo control, esta reduccién en el numero de
tragos por dia fue consistente con la disminucién en la tasa de descuento observada.

En la misma direccion, el pensamiento episédico a futuro ha sido incorporado a un entrenamiento
conductual para personas identificadas con prediabetes. Epstein et al. (2022) evalud la estrategia para
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determinar sus efectos a lo seis meses sobre vatiables tales como el peso, la hemoglobina glucosilada y la
actividad fisica en personas involucradas en programa conductual de pérdida de peso. En términos
generales, se observé que el programa conductual (educacion sobre dieta y ejercicio, reuniones grupales,
asesotias individuales, asi como automonitoreo de la dieta, la actividad fisica y el peso) fue efectivo afectando
las variables sefialadas (e.g., 68% de los participantes redujeron su hemoglobina glucosilada por debajo de
valores de prediabetes) sin que aparentemente el entrenamiento episédico futuro produjera un efecto
adicional significativo. Los autores del estudio sugieren que los efectos de la estrategia podtian observarse
en el seguimiento, por lo que sugieren realizar mas estudios para conseguir incorporat estas estrategias a los
tratamientos. No obstante, este trabajo ilustra perfectamente la aplicacion de los procesos estudiados en el
laboratorio en problemas que demandan mayor atencion, sobre todo en el contexto nacional.

Trasferencia del conocimiento y politicas publicas: problemas aun sin abordar

La meta final de la investigacién traslacional es que instituciones y usuarios adopten los
conocimientos generados. Es deseable que los hallazgos del trabajo experimental puedan ser diseminados
entre profesionales de la psicologia cuya funcién es abordar distintos problemas y que los beneficiados
directos de una intervencién puedan emplear en sus decisiones diarias el conocimiento cientifico. Como
bien se ha sefialado previamente (Pedroza & Martinez, 2012), la traduccién del conocimiento cientifico a
potenciales usuarios, ya en la diversidad de escenarios naturales, es esencial en la resolucién de problemas,
por lo que una de las tareas por realizar en la investigacién sobre DD es la de transferir dicho conocimiento;
a pesar de los hallazgos citados, poco se ha difundido el conocimiento entre profesionales de la salud y
usuarios en general.

En la misma linea, emerge una pregunta importante: JEs posible formular y orientar las politicas
publicas al futuro? Los hallazgos recogidos en el laboratorio y en escenarios aplicados han permeado poco
(o nada) las politicas publicas. Probablemente, el resultado pueda explicarse en los mismos términos del
DD: usualmente las estrategias para abordar problemas de incidencia nacional contemplan solo objetivos a
corto y mediano plazo. En este sentido, pensando en el cuidado de la salud, por ejemplo, debe buscarse que
los hallazgos recogidos sobre DD puedan ser aplicados para la prevencion y promocion de estilos de vida
saludables.

Mejora del proceso de traslacion del conocimiento sobre DD

La ciencia basica sobre DD continta. Aun con el camino recorrido, el proceso de traslacién seguird
beneficidndose de un analisis minucioso de las condiciones bajo las cuales ocurren ciertos fenémenos. Por
considerar un caso, el trabajo de Willis-Moore et al. (2024 evidenci6 que efectos replicados consistentemente
en la literatura y catalogados como robustos (i.e., efecto de magnitud, efecto de signo y framing) son afectados
por la experiencia previa, por lo que la comprensién de aspectos relacionados al orden de presentacion de
condiciones puede ser fundamental para el desarrollo de tecnologia efectiva. Muchos otros aspectos bésicos
ain se investigan en el laboratorio y se desconoce su potencial impacto en situaciones socialmente
relevantes.

Ligado al punto anterior, puede favorecerse investigacién basica “cercana” a las condiciones de la
vida cotidiana. En el caso especifico de la literatura sobre DD, probablemente derivado de emplear
procedimientos hipotéticos, se han utilizado parametros que no corresponden a situaciones socialmente

relevantes (e.g., demoras excesivamente largas). Previamente hemos discutido sobre la importancia de
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emplear parametros similares a aquellas situaciones de interés (Reyes-Huerta et al., 2023), pues conductas
relevantes como abandonar la dieta o exceder el numero de tragos ocurren en ventanas temporales poco
estudiadas.

Asimismo, el uso de consecuencias monetarias parece tener valor ecologico en un numero reducido
de situaciones (Rasmussen et al., 2024). Muchas de las decisiones que determinan el bienestar de las personas
y que se beneficiarfan de los estudios basicos involucran consecuencias no monetarias (e.g., elegir entre tipos
de alimentos), por lo que ha incrementado la investigaciéon sobre descuento por demora en distintos
dominios (ver Odum et al., 2020). Sin embargo, solo recientemente se ha enfatizado la necesidad de evaluar
las limitaciones de la literatura para encontrar procedimientos que capturen la ubicuidad de aquellas
situaciones que afectan la salud. Los acercamientos que hasta ahora se tienen ilustran como conductas
asociadas al cuidado de la salud o la valoracion de problematicas sobre salud pueden abordarse desde el
paradigma de descuento, aunque falta mayor investigacién al respecto.

Po otro lado, distintas manipulaciones han mostrado afectar la tasa de descuento y con frecuencia
se ha seflalado vagamente su posible aplicaciéon. Por ejemplo, se ha discutido que el framing (e.g., uso de
fechas especificas para sefialar la demora) puede constituir una manipulacién que afecte la conducta
impulsiva, pero ¢puede el uso exclusivo de una fecha modificar el consumo problematico de alcohol? Se
antoja complicado. No obstante, parece mas alentador pensar que el framing podria ser de utilidad en
situaciones de transferencia del conocimiento o en el ambito de las politicas publicas, donde la forma de
expresar o describir mensajes puede tener impacto en las personas. Esta estrategia ya se usa por grandes
empresas para promover la conducta impulsiva, por ejemplo, cuando en los restaurantes de comida rapida
“puedes aprovechar la oportunidad de tener papas y refresco grandes por tan solo $10 pesos extra”. Asi,
debe analizarse el potencial uso de ciertas estrategias observadas en el laboratorio a problemas reales.

Por otro lado, pareceria justo indicar, dada la etapa en la que se sitian los estudios de descuento en
el proceso de traslacion, que existe poca claridad de cémo incorporar las posibles estrategias basadas en
autocontrol al manejo de problemas. ¢Deben precisarse los mecanismos por los que algunos tratamientos
(e.g., DBT) reducen la tasa de descuento? ¢Basta con exponer a las personas a una sesién (o a mas de una)
en la que se aplique una o varias estrategias basadas en el paradigma de descuento? O como Epstein et al.
(2022) procedié, ¢puede evaluarse el efecto de una estrategia especifica como un componente adicional de
un tratamiento ya probado? Quiza este dltimo sea el camino mas habitual y seguro, aunque poco se ha
discutido y avanzado sobre ello en el area.

Finalmente, se ha discutido sobre la importancia de delimitar las etapas en el proceso de traslacién
de conocimiento (ver Gonzalez et al., 2021). Pareciera pertinente también sefialar subetapas dentro de la
investigacién basica que pudieran destacarse para promover el rapido transito al ambito aplicado. Asi, el
analisis hecho sobre el paradigma de DD nos muestra, en un primer momento, estudios de ciencia basica
enfocados a precisar un principio (e.g., analisis distintos métodos para su estudio, elaboraciéon de
herramientas para analisis, comparacién entre especies, analisis paramétrico de variables relevantes, etc.).
Directamente, el valor de estos estudios no esta asociado a la solucién de un problema. En un segundo
momento, hay estudios orientados a medir el DD para precisar su relacién con caracteristicas de distintas
conductas socialmente relevantes. En un tercer momento, se han distinguido manipulaciones que pueden
alterar el grado de descuento y que, por tanto, pudieran incidir en distintos problemas, aunque no se prueben
en una poblacién objetivo. Cuarto, se realizan manipulaciones de posibles estrategias en contextos
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controlados. Finalmente, dichas manipulaciones pueden implementarse en los escenarios naturales, aunque
no puedan conceptualizarse propiamente como ensayos clinicos. En estas dltimas etapas, el potencial uso
de los hallazgos en la solucién de problemas cobra mayor peso.

Conclusiones

La traslacion de la investigacién conductual basica a la resolucion de problemas requiere tiempo. Se
ha sefialado el trabajo de Rachlin y Green (1972) como un punto en el tiempo para evidenciar el creciente
interés en el estudio del descuento por demora. A la fecha, los hallazgos basicos sobre el principio en
cuestion han permitido formular modelos, procedimientos para su estudio, métodos de anilisis, etc., que se
traducen en cuerpo de conocimiento propicio para el abordaje de problemas complejos. En consecuencia,
se identifica el DD como una variable subyacente a distintas conductas relevantes para las personas y se
avanza en la idea de alterar el grado en que una recompensa pierde su valor con la idea de mejorar la salud
y calidad de vida de distintos grupos. No obstante, falta camino por recorrer, aun es necesatio, por ejemplo,
aplicaciones en estudios clinicos de las ideas descritas por Rachlin y Green, y por qué no, su diseminacién

para la promocién de salud.

Finalmente, debe hacerse una advertencia sobre el proceso de traslacién esbozado. En aras de
ilustrar como el DD se asocia a distintos problemas y describir su potencial uso en distintos escenarios, se
han dejado fuera resultados negativos, es decir, trabajos donde no se ha encontrado asociacién entre el DD
y ciertos problemas; no se ha observado el efecto esperado de alguna de las estrategias o no se ha replicado
un hallazgo catalogado como robusto. Estos resultados deben ser atendidos con cuidado pues sin duda
contribuirdn a un proceso exitoso de traslacion, lo que puede implicar reconocer problemas donde el DD

tenga un valor explicativo limitado.
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